WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
ZAKRES PODSTAWOWY

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

Poglgbianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mito$cia, przyjaznia, petieniem rol
matzenskich 1 rodzicielskich, seksualno$cia czlowieka i prokreacja; umiejetnosé
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej, matzenstwa
i rodziny.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow zwigzanych z okresem dojrzewania,
dorastania 1 wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ $wiadomego kreowania wlasnej
osobowosci.

Uzyskanie lepszego rozumienia siebie 1 najblizszego otoczenia; umiejetnos¢ poszukiwania
1 udzielania odpowiedzi na pytania o istot¢ czlowieczenstwa, sens, cele 1 zadania zyciowe.

. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, osdb niepetnosprawnych i chorych;

przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztalconych umiejetnosci do poszanowania
godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

Znajomo$¢ podstawowych zasad postgpowania w sferze ludzkiej piciowosci i ptodnosci;
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

Rodzina. Uczen:

1) rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w spoleczenstwie;

2) rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna,
rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana;

3) wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie;

4) zna i rozumie funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza,
ekonomiczna i profilaktyczna oraz ich znaczenie na poszczeg6lnych etapach
rozwoju cztowieka;

5) przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne §wigtowanie,
organizacja i przezywanie wolnego Czasu,

6) rozumie problemy wiernosci, zaufania i dialogu w rodzinie; omawia relacje
osobowe w rodzinie, wskazuje czynniki je ostabiajace;



8)
9)

10)

wskazuje zrodto konfliktow i okre§la ich przyczyny; zna sposoby
rozwigzywania konfliktow;

zna prawodawstwo dotyczace rodziny, rozumie, jakie znaczenie ma zawarcie
malzenstwa, odroznia separacje od rozwodu;

omawia prawa i obowigzki matzonkow i rodzicow; prawa dziecka oraz
obowigzki panstwa wobec rodziny;

wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby,
uzaleznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw
pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

Il. Dojrzewanie. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5
6)
7)

8)
9)

rozpoznaje zmiany fizyczne 1 psychiczne; zroznicowane, indywidualne tempo
rozwoju;

rozumie 1 akceptuje kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spoteczne;;
zna podstawy higieny okresu dojrzewania; troszczy si¢ o zdrowie: wlasciwe
odzywianie, odpowiedni strdj, sen, i aktywnos¢ fizyczna;

rozumie, czym jest cielesnos¢, piciowosc, integracja seksualna;

wskazuje roznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat 1 chlopcow;
wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wilasng plcia;

Zna zagrozenia okresu dojrzewania: uzaleznienia chemiczne behawioralne,
presja seksualna, pornografia, prostytucja nieletnich;

omawia problemy wieku mlodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi;
rozumie, jak budowane sg relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie
w rozwoju spofeczno-emocjonalnym; w tym: istota kolezenstwa i przyjazni,
sympatie mlodziencze; pierwsze fascynacje, zakochanie, milo$¢, wzajemny
szacunek, udzielanie sobie pomocy, wspolpraca, empatia.

Ill. Seksualnos¢ czlowieka. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5

6)

8)
9)

okresla pojecia zwigzane z seksualnos$cig cztowieka: meskos¢, kobiecose,
mito$¢, matzenstwo, rodzicielstwo;

rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu wiasnej piciowosci oraz
budowaniu trwatych i szcz¢sliwych wiezi;

okresla gtowne funkcje plciowos$ci: wyrazanie milosci, budowanie wiezi
1 rodzicielstwo, wzajemna pomoc 1 uzupehianie, integralna wspdtpraca pici;
rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ za sfere seksualng i prokreacje;
wie, na czym polega macierzynstwo i ojcostwo, posiada podstawowa wiedzg
dotyczaca budowy i funkcjonowania uktadu rozrodczego czlowieka;

rozumie, jaki istnieje zwigzek pomigdzy aktywnoscia seksualng a miloscia
1 odpowiedzialno$cig; omawia problemy zwigzane z przedmiotowym
traktowaniem czlowieka w dziedzinie seksualnej;

rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa,
przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualnej;
zna choroby przenoszone droga piciowa; rozumie ich specyfike, rozwoj



I objawy; wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia, zna zasady profilaktyki.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$é. Uczen:
12) rozumie potrzebe planowania dzietnosci rodziny;
13) rozumie potrzebg przygotowania kobiety i m¢zczyzny na poczgcie dziecka i wie,

czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

14) rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna;
15) ma szacunek dla ludzkiego zycia od poczecia do naturalnej $mierci;

16) rozumie, na czym polega gotowos¢ cztonkdéw rodziny na przyjecie dziecka

z niepelnosprawnoscig — aspekt medyczny, psychologiczny, spoteczny.

V. Plodnos¢. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5

6)

rozumie, ze plodnos¢ jest wspolng sprawg mezczyzny i kobiety;

wyjasnia fizjologi¢ ptodnosci i jej neurohormonalne uwarunkowania;

zna metody rozpoznawania ptodnosci;

okresla problemy nieptodnosci: rodzaje, przyczyny, skutki, profilaktyka
i leczenie;

omawia antykoncepcje 1 wskazuje jej rodzaje 1 skutki w aspekcie medycznym,
psychologicznym i moralnym;

wie, czym jest cigza i porod oraz przyjecie dziecka jako nowego cztonka
rodziny.

VI. Postawy. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5

6)

7

potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budowa¢ prawidtowe relacje w rodzinie

i grupie spotecznej;

rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich czlonkow za atmosfere
panujaca w rodzinie;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; umie obroni¢ wiasne
poglady;

zna zasady savoir-vivre'u w domu rodzinnym i roznych sytuacjach spotecznych;
rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; bierze udziat w zyciu spolecznym poprzez wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos$¢ indywidualng; wrazliwo$¢ na
osoby potrzebujace pomocy i konkretne sposoby jej udzielania;

rozumie, ze 0osoby z niepetnosprawnoscia moga by¢ kolegami i przyjacioimi;
$wiadomie korzysta ze srodkow spotecznego przekazu;

jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i samowychowanie.

Warunki i sposob realizacji

Punktem wyjscia przedmiotu wychowanie do Zycia w rodzinie jest zalozenie, ze zdolno$¢
cztowieka do mitosci jest rezultatem szacunku i mitosci do samego siebie. Zmiany psychiczne,
dokonujace si¢ W procesie dojrzewania, wyrazajace si¢ We wzroscie samoswiadomosci,



krytycyzmie, zdolnosci do abstrakcyjnego myslenia, stanowig podstawe dojrzatosci,
ktéra umozliwia cztowiekowi odpowiedzialne podejmowanie decyzji prowadzacych
do zalozenia rodziny. Zagadnienia te sa zwigzane z samookre$laniem si¢ jednostki,
tworzeniem poczucia wilasnej wartosci, szacunku dla samego siebie, ochrony
wlasnego ,,ja” i stanowig podstawe refleksji na temat odpowiedzialno$ci za wlasne
zycie.

Kolejny blok zagadnien zwigzany jest ze zrozumieniu istoty procesu dojrzewania.
Swiadome przezywanie i akceptacja zmian biologicznych zwigzanych z
dojrzewaniem piciowym, spostrzeganie ich w perspektywie catosci ludzkiego zycia,
umozliwi przeciwstawianie si¢ szkodliwym stereotypom dotyczacym ciala, zdrowia,
rozumienia seksualno$ci, dorostos$ci, wolno$ci I milo$ci. Poznanie i zrozumienie
waznosci zmian w funkcjonowaniu wilasnego ciala, budzacej si¢ seksualnosci i
zdolnosci do prokreacji (w sensie biologicznym) oraz mechanizméw nig
rzadzacych, powinny sta¢ si¢ w przysztosci podstawg swiadomego macierzyhnstwa i
ojcostwa.

Podstawa programowa obejmuje ponadto zagadnienia zwigzane z tworzeniem
pozytywnych relacji z innymi ludZzmi. Tresci s3 skoncentrowane wokot
pozytywnych aspektow plciowosci, seksualnosci, zycia w grupie réwiesniczej 1 w
rodzinic oraz majg budowaé poczucie odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Poznanie podstawowych zasad komunikacji i przelozenic ich na konkretne
zachowania w relacjach kolezenskich i rodzinnych powinny uwiadomi¢ uczniom
bogactwo form wyrazania pozytywnych uczu¢ 1 umozliwi¢ w przyszlosci
budowanie wartosciowych, intymnych wiezi z plcig przeciwng w fazie tworzenia
zwiazku 1 zaktadania rodziny.

Ze wzgledu na konieczno$¢ podziatu klasy na grupy dziewczat i chlopcoéw przy
realizacji niektorych tematow oraz ze wzgledu na zapewnienie milodziezy
dobrowolnosci uczestnictwa wskazane byloby przeprowadzanie tych zaje¢ na
pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyjnej. Nauczyciel powinien stworzy¢ w czasie
lekcji atmosfere otwartosci, szczerosci, zaufania i dyskrecji.

Liczba godzin wychowania do Zycia w rodzinie

Nauczyciel realizuje w kazdej klasie liceum po 19 godzin wychowania do Zycia w
rodzinie: 9 godzin z calym zespotem klasowym oraz po 5 godzin z grupa dziewczat
i chlopcow (uczen uczestniczy w 14 godzinach zajec).

Ocena osiagniec ucznia

Zaj¢cia nie podlegaja ocenie.



Zapis na Swiadectwie

Udziat uczniow w zajgciach wychowania do zycia w rodzinie na $§wiadectwach
szkolnych i w arkuszach ocen odnotowuje si¢ W czesci ,,Inne zajgcia”. W miejscu
przeznaczonym na wpisanie oceny z tych zaje¢ wpisuje si¢ odpowiednio
,muczestniczyl" lub "uczestniczyla”.

Rezvgnacja z zajec

Udziat w zajeciach jest obowigzkowy, ale jest mozliwo$¢ rezygnacji z zajec.

W szkole opracowany zostat formularz deklaracji o rezygnacji z zaje¢ WDZ.
Deklaracja jest wypetniana przez rodzicow/opiekunéw prawnych ucznia lub
peloletniego ucznia w kazdym roku szkolnym w terminie do 15 pazdziernika.
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